
GSA MENU



MONDAY 09

Sopa de cuchuco
Lomo de cerdo en salsa
BBQ
Pollo grille
Barra de ensaladas
Arroz blanco
Cubitos de plátano
Jugo de Cosecha

LL

Banano
Jugo de Cosecha
Croissant de queso

SS

Nota: 
SNACK: Está compuesto de una porción de fruta, bebida y un acompañamiento.
LUNCH: Está compuesto por sopa o crema, alimento protéico, barra de ensaladas, cereal, tubérculo raíz o
plátano y jugo de fruta.



TUESDAY 10

S Melón
Sorbete de fresa
Torta de naranja 

L
Sopa de conchitas
Arroz paisa
Carne asada
Barra de ensaladas
Arroz blanco
Papa Francesa artesanal
Jugo de Cosecha Nota: 

SNACK: Está compuesto de una porción de fruta, bebida y un acompañamiento.
LUNCH: Está compuesto por sopa o crema, alimento protéico, barra de ensaladas, cereal, tubérculo raíz o
plátano y jugo de fruta.



WEDNESDAY 11

Sandía
Jugo de Cosecha
Pan de bono con queso 

S

L
Crema de verduras
Albondigas
Souffle de pollo 
Barra de ensaladas
Arroz blanco
Chips de yuca
Jugo de Cosecha

Nota: 
SNACK: Está compuesto de una porción de fruta, bebida y un acompañamiento.
LUNCH: Está compuesto por sopa o crema, alimento protéico, barra de ensaladas, cereal, tubérculo raíz o
plátano y jugo de fruta.



THURSDAY 12

S Durazno
Milo caliente 
Galleta rizada

Sopa chilena
Beef stroganoff
Pechuga asada
Barra de ensaladas
Arroz blanco
Puré de papa rustico 
Jugo de Cosecha

L

Nota: 
SNACK: Está compuesto de una porción de fruta, bebida y un acompañamiento.
LUNCH: Está compuesto por sopa o crema, alimento protéico, barra de ensaladas, cereal,
tubérculo raíz o plátano y jugo de fruta.



FRIDAY 13

Mango
Jugo de Cosecha
Wrap de jamón y queso 

Crema de auyama
Salsa bolognesa     
Pollo en salsa carbonara
Barra de ensaladas
Spaguetti
Pan baguette
Jugo de Cosecha

S

L

Nota: 
SNACK: Está compuesto de una porción de fruta, bebida y un acompañamiento.
LUNCH: Está compuesto por sopa o crema, alimento protéico, barra de ensaladas, cereal, tubérculo raíz o
plátano y jugo de fruta.


